
Conteúdo Programático:
- História da aromaterapia
- Métodos de extração
- Sistemas de absorção e métodos de utilização
- Cuidados na obtenção de produtos
- Carreadores e óleos vegetais
- Contraindicações
- Uso na culinária
- Óleos essenciais afrodisíacos
- Características das notas
- Explicação dos termos (propriedades das plantas)
- Famílias olfativas
- Fundamentos da química
- Advertências
- Óleos essenciais e os problemas de saúde
- Glossário
- Óleos essenciais
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