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Shiatsuterapia e Do-In Curso

Conteudo Programatico:
- Teoria dos 5 Elementos

- Teoria do Yin e Yang

- Conhecimento dos Meridianos
- Meridianos extras

- Meridianos principais

- Técnicas de amassamento

- Como aplicar o Shiatsu

- Alongamentos de meridianos
- Diagnéstico

- Tratamentos especificos

- Pontos estratégicos

- Sete principios

- Doze teoremas

- Pontos de Alarme

- Grande circulacéo de energia
- Couracas energéticas

- Pequena circulacdo de energia



